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Lockerungen im Sport
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Die wichtigsten Regeln -

Schutz- und HygienemaRnahmen

NSNS S

Regeln fur den Indoorsport

NSNS S

#LebeDeinenSport

Mindestens 1,5 m Abstand halten
Regelmaliges Handewaschen
Sportgerate nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpflicht vor und nach dem Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis
Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen
Bei Krankheitssymptomen kein Sport

Umkleiden und Duschen sind gedffnet/geschlossen

Abstand halten

Kein Korperkontakt
Hygieneregeln einhalten
Max. 60 Minuten Training
Maskenpflicht beim Betreten von Materialraumen

Regelmaliges Luften von geschlossenen Raumen
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